CHF-KONFEREN

Lordag 25/4 Ystad 09.00-16.30

all dig frisk - At naturlig kos

Undvik 6vervikt, hogt blodtryck, diabetes, metabola syndromet.

Forelasare som beraittar om fordelarna med att dta naturligt fett och
minimalt med kolhydrater:

Andreas Eenfeldt Gunnar Lindgren Pernilla Lunderot Ralf Sundberg Sten Sture Skaldeman

e Andreas Eenfeldt, allmanliakare fran Karlstad har Sveriges mest besokta hiilsoblogg.
www.kostdoktorn.se

¢ Gunnar Lindgren, pionjar och veteran som tidigt banat vag for LCHF genom att upplysa om onyttiga
fetter i bland annat margarin. www.gunnarlindgren.com

. Pernilla Lunderot, beroendeterapeut med inriktning pa sockerberoende, dessutom bakgrund som
kock i Sverige och utomlands. www.soberkonsult.se

. Ralf Sundberg, docent och kostdebattéor som har studerat varfor vi pa cellniva behéver mittat fett.
Han hir dven genomskadat lobbyverksamheten inom kost i EU och vilka krafter som ligger bakom.

e Sten Sture Skaldeman, mannen som étit sig ner 65 kg med naturlig kost. Forfattare till bl.a. Gl-noll
och At dig ner i vikt. www.skaldeman.se

Plats: Surbrunnsparken

Surbrunnsvigen 24, Ystad

Forsaljning av bocker Fragestund summerar dagen
LCHF-Lunch serveras, pris 80 kr

Intrade: 300 Kkr Det finns platser kvar sa det ir bara att komma och betala vid entrén.

Frégor: Hasse Mansson hasse@Ichf.me 0708-699 441

ranger: MultiCelaet 7
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